
Sprechzeiten
 
nach telefonischer Vereinbarung

Montag, Dienstag, Donnerstag:   08.30 – 12.00 

   14.30 – 17.00 

Mittwoch und Freitag:    08.30 – 12.00

Kontakt

Dr. med. Thorsten Horter 

Richthofenstraße 57

24159 Kiel-Holtenau

www.kinderkardiologie-kiel.de

E-Mail: dr.horter@kinderkardiologie-kiel.de

Telefon:  0431 - 364617

Fax:  0431 - 364678

für Eltern und Ihre Kinder zur  

kinderkardiologischen Untersuchung in 

der Praxis für Kinderkardiologie  

Dr. Horter in Kiel-Holtenau
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Anfahrt

Mit dem Auto erreichen Sie uns über die B 503.  

Nehmen Sie die Abfahrt Kiel-Holtenau. Nach ca. 400 m 

fahren Sie rechts auf den Parkplatz des REWE-Marktes. 

Wiederum rechts vom Gebäude finden Sie direkt vor der 

Praxis Parkplätze in ausreichender Zahl. Die barriere-

freie Praxis verfügt über einen Fahrstuhl und befindet 

sich in der 1. Etage.

Alternativ können Sie uns mit den Bussen der Kieler  

Verkehrsgesellschaft (KVG) erreichen, z.B.: 

501 (Strande) oder 502 (Schilksee): ca. 25 min. vom 

Hauptbahnhof bis zur Immelmannstr. 

30 S (Schilksee Olympiazentrum): ca. 20 min. vom  

Hauptbahnhof bis zur Immelmannstr. 

91 (Falckensteiner Str.): ca. 30 min vom Hauptbahnhof. 

bis zur Richthofenstr. 

 

Von beiden Haltestellen sind es noch ca. 5 min. bis zur 

Praxis.



Liebe Eltern, liebe Kinder!

Ihr Kinderarzt hat Sie zu uns überwiesen, um das Herz 

und den Kreislauf Ihres Kindes durch einen Kinderkar-

diologen näher untersuchen zu lassen. 

Wir haben auf den nächsten Seiten einige Informationen 

für Sie zusammengestellt, damit Sie sich und Ihr Kind 

auf die bevorstehende Untersuchung vorbereiten kön-

nen. Planen Sie ca. 1 Stunde bei uns ein. Das erfahrene 

Praxisteam wird Sie durch die einzelnen Schritte der 

Untersuchung begleiten und jederzeit Ihre Fragen be-

antworten. 

Damit die Untersuchung für Ihr Kind so angenehm wie 

möglich wird, möchten wir Sie bitten, von zu Hause eine 

vertraute Decke oder ein kuscheliges Handtuch mitzu-

bringen, auf dem Ihr Kind liegen kann. Ein mitgebrachtes 

Kuscheltier oder das Lieblingsspielzeug Ihres Kindes 

lassen die Untersuchung angenehm und rasch vorü-

bergehen. Babies können gerne vor der Untersuchung 

gefüttert werden. 

Bei der Untersuchung messen wir zunächst die Größe, 

das Gewicht und den Blutdruck Ihres Kindes am Arm 

und am Bein. Es wird ein Ruhe-EKG geschrieben und 

mit einem kleinen Sensor am Fuß die Sauerstoffsättigung 

gemessen. Nach einer gründlichen körperlichen Unter-

suchung folgt die detaillierte Ultraschall-Untersuchung 

des Herzens und der großen Gefäße mittels Farbdopp-

ler-Echokardiografie.

Während des EKGs und des Ultraschalls können Sie 

gerne einen Schnuller oder eine Flasche geben. Größe-

re Kinder können einen Film schauen oder ihre eigene 

Untersuchung auf einem extra Bildschirm live mitver-

folgen. 

Je nach Ergebnissen der ersten Untersuchungen 

können ergänzend noch ein Langzeit-EKG, eine Lang-

zeit-Blutdruckmessung oder eine Belastungsuntersu-

chung auf dem Fahrradergometer durchgeführt werden.

Im abschließenden Arztgespräch besprechen wir mit 

Ihnen und Ihrem Kind ausführlich die Ergebnisse der 

Herzuntersuchung. Sollte eine weiterführende Diag-

nostik oder der Beginn einer Therapie notwendig sein, 

werden wir Ihnen diese erläutern und mit Ihnen planen.

Das Praxisteam und ich heißen Sie und Ihr Kind  

Herzlich Willkommen

Damit wir uns optimal auf Ihr Kind vorbereiten 

können, bringen Sie zur Untersuchung bitte  

Folgendes mit: 

- die Überweisung des Kinder-/Hausarztes

- die Versichertenkarte 

- das gelbe Vorsorgeheft 

- ggf. den aktuellen Medikamentenplan sowie

- relevante Vorbefunde /Arztberichte mit, 


